
QUATRE SALLES,

QUATRE AMBIANCES, POUR
AFFÛTERSONCORPSSELON

L’ENVIE DU MOMENT.

DANSER
Decibel

Quandon franchit leseuil de cette

nouvelle adresse du Marais (1), on

estguidée vers le dancefloor par

une équipeaux petits soins.Une fois

installée, çaswinguedansla pénombre
pendantquarante-cinqminutes !

Le concept : décomplexer la pratique

de la dansesansavoir peurdu moindre

jugement. Ici, pasbesoin d’être une pro

pourse déhancher en rythmesurdes

chorégraphies inspirées de Drake, Daft

Punkou Beyoncé...Tout l’univers de
la pop y passe.Etpendantquele son

monte, la lumièresetamise etles

couleurs changent. On s’amuse, on

sedéfoule eton dépasseseslimites

dans la bonnehumeur.Mais c’est tout

de mêmesportif ! Le haut ducorps

serenforceet sedessine.Lesabdos,

fessiers et cuissessemusclent et se

tonifient. Etle cardio n’est pasen reste.

60, rue Quincampoix, 75004.

decibel danse.com. Ouverturefinfévrier.

VOYAGER
BandhaYoga

Fraîchement reprisparAlexandra

Capton, cestudiode370 m2 sous

verrière (2),nichéaufond d’une cour

pavéeenplein Saint- Germain - des -

Prés, offre une déconnexion parfaite

dès l’instant où l’on poussela porte.

Plus de soixante cours hebdomadaires

y sont dispensésdans trois sallesaux

noms évocateurs : Goa,Chandigarh,

Bombay. Quel que soit votreniveau,

tous les yogas sont àl’honneur : yin,

hatha,ashtanga, vinyasa, iyengar...

Bandha Yogavousfait aussivoyager

avec sesprofesseurs émérites venus

d’Australie, d’Italie, du Mexique,

de Russie,du Brésil, de Thaïlande-

Un tour du mondedebonnes énergies

et debienveillance, às’offrir en cours

collectifs ouparticuliers.

31, rue Bonaparte, 75006.

bandhayoga. paris

SECULTIVER
Heimat

Au cœurdu XVIe arrondissement,

cet ancien muséedevenutemple

dufitness hautde gamme réinventeles

codesdugenre.Safondatrice, l’ancienne
mannequinWaris Dirie, a voulu un

lieu hybride oùserencontrent le bien-

être et Part. Ainsi découvre-t-on des

œuvres colorées signéesd’artistes
féminines d’Afrique et dela diaspora,

augréde sallestoutesdotées

d’équipements derniercri (dont

laseconde machineKinesis à

Paris)permettantdepratiquer
Pilâtes, yoga, cycling et boxe en

toute autonomie. Côtécours, on

a le choix entredesnouveautés

(Strong Bar, Roll & Release,

durenforcementmusculaire)

ou de grands classiques comme
labarreau sol.Réparti surquatre

étages,le lieu s’octroie en sous-

sol unespacebien -êtreavec

saunaet jacuzzi, pours’offrir un peu

de réconfort après l’effort.
35, ruePaul Valéry. 75116.

heimatbywarisclirie.fr

SE DÉFOULER
Outboxe

Semi-obscurité,jeux de lumières
électrisants, playlist survoltée :

l’ambiance estpropice au dépassement

de soi danscenouveaustudio deboxe

crééparToby Huntington-Whiteley, le

coachstar de Londres qui démocratise

le nobleart.Durant ces entraînements
très exigeants, limités à 16personnes

parsession,on oscille entrecoups
de poing ultracardio etexercices de

renforcementmusculaire, intensifiés

pardespoids et autres sanglesTRX.

Le plannings'adapteà nosenvies, avec

la possibilité de choisir une séanceaxée

sur lehaut,le basducorps ou les deux.

Quantà la formule lunch break,trente

minutesdefractionné,elle permet

d’optimiser sapause déjeuner.

outboxe.com

13, rue dela Sourdiêre,75001.
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